
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 عفونت گوش میانیبا موضوع : 

  

 
 

 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
 رضا نجفیحمید دکتر  آقایتائید کننده علمی : 

 ( کودکان و نوزادان )متخصص 
 

  1401 بهمن

 

در صورت بروز علائم زیر به پزشک مراجعه 

 نمایید
 تب *

 بی قراری *

 کشیدن گوش توسط کودک*

 سرگیجه و عدم تعادل*

 
 
 

 

 

 

  ونگو کودکان پرستاری: منبع
  
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 : بیماری از پیشگیری

 سرماخوردگی  به ابتلا از پیشگیری *

ناب     *  ماس   از اجت کان   ساااا ر  با  ت  به  مبتلا    کود

 عفونی بیمار های سا ر و سرماخوردگی

 به از ماهگی شش تا حداقل مادر شیر با تغذ ه *

 کودکان در گوش عفونت رس زود حملات آمدن وجود

 شیر  (شیشه   با خواری شیر  اگر . کرد خواهد جلوگیری

 خود کودک به دادن شیر  خوابیده از ، شود  می تغذ ه )

 و سر  کمی خوردن شیر  هنگام کنید سعی  و کرده داری

 . گیرد قرار بالاتر کودک بدن

صرف  * سط  دخانیت م  کودک گرفتن قرار و والد ن تو

 در را گوش عفونت شاادت و احتمال ، دود معرض در

شتر  کودک صرف  از جهت بد ن . کند می بی  دخانیات م

 . شود داری خود جدا

ست   * ست  دقیق شوی  و ش سط  د  کودکان و والد ن تو

 کاهش های راه بهتر ن از  کی کار ا ن . شود  انجام با د

 خوردگی ساارما زای بیماری عوامل فرد به فرد انتقال

 . است
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 در بستری به نیاز بیماران ا ن موارد برخی در* 

 و دارند ور دی داروهای در افت و بیمارستان

 خوراکی داروی نیز ترخیص از پس است ممکن

 . گردد تجو ز آنها برای

 داخل داروها و ها قطره ساارانه خود ر ختن از*

 . نما ید داری خود بیمار گوش

 گوش داخل کن پاک گوش و اشیا کردن فرو از*

 . نما ید پرهیز

 ، کودکتان معالج پزشک توسط  ای دوره معا نات*

 و شااناخت   مورد در شااما  آگاهی  افزا ش باعث  

 می میکروبی و و روسی  های بیماری از پیشگیری 

 . گردد

 

 میانی گوش عفونت علائم

  گوش کشیدن*

  خوابیدن هنگام بهو ژه گوش درد*

  بدخوابی*

  حد از بیش گر ه*

  تعادل دادن دست از*

  شنوا ی مشکل*

  تب*

  اشتها ی کم*

 سردرد*
 

  درمان

  ضروری  پزشک  به مراجعه مشکل  ا ن درمان برای* 

 . است

 . کنید خودداری جدا داروها سرانه خود مصرف از*

صیه  مقدار به توجه با و دقیق را داروها*  شده  تو

 .نما ید استفاده

 به بیماربرای  د گر داروهای از استفاده صورت در*

 بوجود داروها در تداخل تا دهید اطلاع پزشااک 

 .  نیا د

 عفونت گوش میانی در کودکان

 است ممکن باکتر ا ی  ا و روسی عفونت های

 درد و باعث اغلب موارد ا ن .شوند ا جاد گوش در

 می شوند. گوش التهاب

ضا ی  میانی گوش ست  هوا از پُر ف شت  در که ا پرده  پ

اسااتخوان ه های  میانی گوش داخل .دارد قرار گوش

گوش  از را صاادا اسااتخوان ه ها ا ن اساات، کوچکی

 .می کنند منتقل داخلی گوش به میانی

 حدود است بیشتر  پا یز و زمستان  فصل  در آن شیوع 

 سالگی 3 سن  به رسیدن  از قبل کودکان از درصد  75

 .میشااوند میانی گوش عفونت به مبتلا  کبار حداقل

 به مراجعه کودکان دلا ل شا ع تر ن  عفونتیکی از ا ن

 .است پزشک
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